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Decyzja o aborcji
Prawie po∏owa Amerykanek 
nie wyklucza mo˝liwoÊci 
poddania si´ aborcji w pewnym 
okresie swojego ˝ycia – takie sà 
wyniki badaƒ przeprowadzonych 
przez Alan Guttmacher Institute. 
Kobiety te, spoÊród których 2/3
zamierza w przysz∏oÊci mieç dzieci, 
nale˝à do ró˝nych grup wiekowych, 
ras, warstw spo∏ecznych oraz wyznaƒ. 
Znajdujà si´ wÊród nich nawet takie, 
o których mo˝na by przypuszczaç, 
˝e sà przeciwniczkami aborcji. 
WÊród kobiet usuwajàcych cià˝´ 
o 29% wi´cej nale˝y do KoÊcio∏a 
katolickiego ni˝ protestanckiego, 
a 6 z 10, które decydujà si´ na aborcj´, 
stosowa∏o Êrodki antykoncepcyjne.

CIÑG DALSZY...
Pola Êmierci
Zesz∏ego lata k∏usownicy zabili 
ponad 200 s∏oni w lasach Konga. 
Naruszyli w ten sposób miejscowe 
prawo i – zapewne – mi´dzynarodowy 
zakaz handlu koÊcià s∏oniowà. 
Michael Fay, naukowiec pracujàcy 
na rzecz Wildlife Conservation Society, 
zauwa˝y∏ podczas lotu patrolowego 
nad wodopojem odleg∏ym o 800 km 
na pó∏noc od Brazzaville cia∏a s∏oni, 
w tym wielu ci´˝arnych samic i m∏odych. 
Kiedy we wrzeÊniu dotar∏a tam ekipa 
telewizyjna, by sfilmowaç prac´ Faya, 
zorientowano si´ w rozmiarach masakry. 
W∏adze kongijskie dopiero niedawno 
obj´∏y ów obszar ochronà jako 
cz´Êç najwi´kszego w tym 
kraju parku narodowego 
(patrz Âwiat Nauki, 
luty 1995, strona 22).

Taksol w iloÊciach przemys∏owych
Japoƒscy uczeni opracowali nowy 
sposób otrzymania taksolu – substancji 
ogromnie poszukiwanej ze wzgl´du 
na w∏asnoÊci przeciwnowotworowe 

(zw∏aszcza w leczeniu raka jajnika 
i piersi), lecz niezwykle trudnej 

do uzyskania na wi´kszà 
skal´. Po raz pierwszy 

wyizolowano jà w Êladowych 
wr´cz iloÊciach z kory 
jednego z gatunków 
cisu wyst´pujàcego 

w Regionie Pacyficznym
USA, Taxus brevifolia. 

Obecnie g∏ównym êród∏em 
tego zwiàzku sà hodowle 

tkankowe roÊlin wytwarzajàcych 
taksol, m.in. cisu Taxus media. 
Badacze japoƒscy stosujà t´ samà 
metod´, uda∏o im si´ jednak znacznie 
zwi´kszyç „zbiory” taksolu, dodajàc 
do po˝ywki hodowlanej silny stymulator 
wzrostu zwany jasmonianem metylu. 
Naukowcy majà tak˝e nadziej´, 
˝e ich metoda pozwoli na powa˝ne 
obni˝enie ceny tego leku 
(patrz: Âwiat Nauki, 
wrzesieƒ 1996, strona 42).

Kristin Leutwyler

Badania porównawcze
Cz´stoÊç wyst´powania depresji

ró˝ni si´ w poszczególnych 
rejonach Êwiata

Wciàgu ostatnich kilkudziesi´-
ciu lat coraz liczniejsi naukow-
cy opowiadali si´ za biolo-

gicznym modelem ludzkiej psychiki.
Typowym wyrazem tej tendencji mo˝e
byç opublikowany niedawno w News-
weeku artyku∏, w którym przedstawio-
no badania nad bliêni´tami jednojajowy-
mi. Wynika z nich, ˝e szcz´Êcie niemal
ca∏kowicie uwarunkowane jest czynni-
kami biologicznymi, a nie Êrodowisko-
wymi – nastrój zale˝y bardziej od na-
szych genów ni˝ od powodzenia w
mi∏oÊci, sukcesów w pracy czy innych
okolicznoÊci.

Wyniki nowych mi´dzynarodowych
badaƒ porównawczych dowodzà jednak,
˝e wp∏ywy kulturowe mogà odgrywaç
znacznà rol´ w wyzwalaniu najpo-
wszechniejszego zaburzenia nastroju –
depresji. G∏ównym autorem tego najwi´k-
szego dotàd programu badawczego
poÊwi´conego depresji jest Myrna M.
Weissman, psycholog z Columbia Uni-
versity. W latach osiemdziesiàtych nadzo-
rowa∏a ona prowadzone w Stanach Zjed-
noczonych zakrojone na szerokà skal´
badania nad depresjà, które sta∏y si´ po-
tem wzorem prac podj´tych niezale˝nie
przez ró˝nych badaczy w innych krajach.
Kilka lat temu Weissman zda∏a sobie
spraw´, ˝e badania te „stanowi∏y wspa-
nia∏à okazj´ do przeprowadzenia porów-
naƒ mi´dzy ró˝nymi krajami”. Wcze-
Êniejsze próby podobnych zestawieƒ
utrudnia∏ fakt, ̋ e badacze z ró˝nych kra-
jów stosowali odmienne metody.

Weissman nawiàza∏a wi´c wspó∏pra-
c´ z kolegami z 9 krajów. Przy rozpo-

znawaniu depresji pos∏ugiwali si´ kry-
teriami diagnostycznymi podanymi
w trzecim wydaniu Diagnostic and Stati-
stical Manual of Mental Disorders – DSM-
III. Najwa˝niejsze objawy to brak ener-
gii, bezsennoÊç oraz rozmyÊlanie o
samobójstwie i Êmierci.

Ryzyko popadni´cia w depresj´ (je-
go miarà jest prawdopodobieƒstwo, ˝e
dowolnej osobie przydarzy si´ przynaj-
mniej jeden epizod depresji trwajàcej co
najmniej przez rok) wynosi∏o od 1.5%
na Tajwanie do 19% w Libanie. W po-
zosta∏ych przebadanych krajach wskaê-
nik ten wynosi∏: w Korei – 2.9%, w Por-
toryko – 4.3%, w Stanach Zjednoczonych
– 5.2%, w Niemczech – 9.2%, w Kana-
dzie – 9.6%, w Nowej Zelandii – 11.6%
i we Francji – 16.4%.

Badacze przyznali, ˝e „cz´Êç, ale nie
wszystkie” rozbie˝noÊci to prawdopo-
dobnie wynik ró˝nic zwiàzanych ze
zbieraniem danych. Na przyk∏ad du˝o
wi´ksza niech´ç mieszkaƒców Azji
w porównaniu z przedstawicielami kul-
tury zachodniej do przyznawania si´ do
zaburzeƒ psychicznych mog∏a byç jed-
nà z przyczyn uderzajàco niskiej cz´sto-
Êci wyst´powania depresji na Tajwanie
i w Korei. Jednak zdaniem naukowców
tak˝e inne czynniki wp∏yn´∏y na ten stan
rzeczy. Tajwan i Korea majà bardzo ni-
skie wskaêniki rozwodów i separacji,
które sà silnie skorelowane z wysokim
wskaênikiem depresji praktycznie w
ka˝dym z krajów. Z kolei du˝à cz´stoÊç
wyst´powania depresji we Francji i
w Nowej Zelandii mo˝na by przypisaç
powszechniej notowanym w tych kra-
jach rozpadom ma∏˝eƒstw. Autorzy ba-
daƒ twierdzà, ˝e choç w Libanie rozwo-
dy i separacje zdarzajà si´ rzadko, to
zaobserwowany tam wysoki wskaênik
depresji nie dziwi, jeÊli si´ zwa˝y, ˝e kraj
ten by∏ „targany wojnà przez ostatnie
15 lat”.

Niektóre prawid∏owoÊci dotyczy∏y
wszystkich krajów. Kobiety mniej wi´-

W ZNISZCZONYM WOJNÑ LIBANIE depresja wyst´puje cz´Êciej 
ni˝ w którymkolwiek z badanych krajów.
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